
C M A S  1  E S T R E L L A
C U R S O  D E  B U C E O



Q U E  E S  C M A S  
U N A  E S T R E L L A ?

Un curso que entrega los conocimientos y habilidades que 
necesitas para visitar el mundo submarino tranquilamente, de 
manera deportiva hasta los 20 metros. 

Este curso permite que te sientas cómodo con el equipo de 
buceo y que obtengas los conocimientos y habilidades 
necesarias para un buceo seguro y entretenido. 

El curso una estrella está dividido en tres segmentos, clases 
teóricas, prácticas en piscina y  salidas de buceo: 

·  Las clases teóricas entregan los principios físicos y 
conocimientos básicos para realizar un buceo seguro. 

·  Dos prácticas en piscina para conocer el equipo  desarrollar 
habilidades técnicas de buceo. 

·  Cinco inmersiones de buceo en distintos puntos de la 
Reserva Marina Isla Chañaral que te permitirán aplicar los 
conocimientos adquiridos en el curso, mientras disfrutas del 
sitio con mayor biodiversidad  de Chile continental. 



Incluye : 18 horas de instrucción distribuidas en 4 clases teóricas, 2 clases prácticas de piscina y 5 inmersiones en 
aguas abiertas. 

 Manual de instrucción, licencia internacional de buceo CMAS 1 estrella, bitácora de buceo, diploma de buzo 
certificado. 

Clases teóricas en Vallenar, salidas de buceo en Reserva Marina Isla Chañaral. 



C E R T I F I C A C I Ó N  N A C I O N A L  E  
I N T E R N A C I O N A L .

Al completar el curso, obtendrás tu licencia de buzo certificado. 





No te pierdas ninguno de nuestros videos

Sigue toda la acción de nuestro centro de buceo

https://vimeo.com/explorasub
https://www.facebook.com/ExploraSub

